
Trägerverein des Selbsthilfezentrums München: FöSS e.V.  (Verein zur Förderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation e.V.) 
 

 

 

Das Selbsthilfezentrum wird gefördert von der Landeshauptstadt München (Sozialreferat und Referat für 
Gesundheit und Umwelt) sowie von der Fördergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassenverbände in 
Bayern. 

 

 
 
 
 
Selbsthilfezentrum München  
 
Mit Beginn der Selbsthilfeförderung 1985 wurde von der Landeshauptstadt München neben der 
Gründung eines Fördertopfes und des Selbsthilfebeirats auch das Selbsthilfezentrum München (SHZ) 
als die zentrale Anlauf- und Unterstützungsstelle für Selbsthilfe und Selbstorganisation in München 
eingerichtet. Seitdem lassen sich deren Aufgaben wie folgt beschreiben: 
 

• Das SHZ vermittelt Interessierte in die für ihr Anliegen passenden Selbsthilfegruppen oder 
Initiativen und informiert auf breiter Basis über das Thema Selbsthilfe.  

• Das SHZ begleitet Selbsthilfegruppen durch Beratung und Fortbildung sowie durch die 
Bereitstellung von Räumlichkeiten für ihre Treffen.  

• Das SHZ unterstützt bei der Neugründung von Gruppen und Initiativen und realisiert 
unterschiedliche Projekte gemeinsam mit Fachstellen.  

• Das SHZ unterstützt Einrichtungen und Fachstellen, die das Potential von Eigeninitiative der 
Menschen nutzen und Selbsthilfe in ihr Konzept integrieren wollen. 

• Das SHZ initiiert Forschungs- und Modellprojekte, gibt Publikationen heraus und setzt sich 
mittels politischer Lobbyarbeit für die öffentliche Wahrnehmung von Selbsthilfe und ihre 
Implementierung in den gesamtgesellschaftlichen Kontext ein.  

 

Seit der Gründung des Forum Bürgerschaftlichen Engagements (BE) in 1997 versteht sich Selbsthilfe 
als Teil des BE (Münchner Erklärung). Aktuell existieren rund 1200 Gruppen und Organisationen in 
München und Umland, rund 200 sind direkt im Selbsthilfezentrum München angesiedelt.  
 
Mitgliedschaft beim  Bündnis „München Sozial“ 
 
Mit Sitzung v. 17.06.10 hat das Team des SHZ beschlossen, die Mitgliedschaft bei „München Sozial“ zu 
beantragen. Der Vorstand des Trägervereins FöSS e.V. befürwortet diesen Beschluss.  
 

Die Zielsetzungen des Bündnisses entsprechen in weiten Teilen der Grundhaltung des Vereins. Die in 
seinem Zweck beschriebene „Förderung und Stärkung der Mitverantwortung und Eigeninitiative der 
BürgerInnen im Sinne einer demokratischen Lebensordnung“ kann geradezu als Auftrag zum Beitritt 
verstanden werden. 
  

Die fachliche und politische Arbeit des SHZ war von jeher darauf ausgerichtet, die Ressourcen der 
Betroffenen und Engagierten zu stärken, für soziale Gerechtigkeit einzutreten und eine solidarische 
Stadtgesellschaft anzustreben, in der sich die Potentiale aller Bürgerinnen und Bürger entfalten 
können. Wir begrüßen dieses Bündnis daher als einen Zusammenschluss, in dem viele Soziale 
Einrichtungen ihre Kräfte bündeln und eine ernstzunehmende Lobby in unserer Stadt bilden.  

 
Selbsthilfezentrum München  
Westendstr. 68, 80339 München 
Telefon: (089) 53 29 56 - 0 
www.shz-muenchen.de   
info@shz.muenchen.de  
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